
Scuola I.C. 'BIAGIO ANTONAZZO'  (LEIC881007) 
 
Modulo 2:   Educazione motoria; sport; gioco didattico 
 
Titolo:   “Sportiva...mente” 
 
Dettagli modulo 
Titolo modulo Sportiva...mente 
 
 
Descrizione modulo Il modulo “ Sportiva..mente” è rivolto ad alunni che manifestano disaffezione verso lo 
studio, bassa autostima,problemi relazionali ed altre problematiche che si ritiene possano essere affrontate 
attraverso un percorso ludico-sportivo. 
 
 
 
OBIETTIVI: 
Gli obiettivi che ci si prefigge di raggiungere attraversano l’intero percorso PON sono quelli specifici delle 
discipline del curricolo, tuttavia sono da ricondurre all’acquisizione di alcuni stili di vita: 

• partecipare e collaborare alla realizzazione di un progetto comune nello spirito di squadra; 
• offrire opportunità di confronto e partecipazione mediati dalla presenza dell’adulto - educatore - esperto; 
• educare la tolleranza, la volontà, la resilienza (il superamento delle frustrazioni) nella dimensione di gruppo; 
• servirsi della pratica sportiva non per autocelebrarsi, ma per maturare la consapevolezza dei propri limiti e 
riscoprire il ruolo dell’altro; 
• prolungare il tempo di permanenza in un ambiente strutturato e di apprendimento; 
• rendere significativi e duraturi gli apprendimenti. 

Le azioni che si intendono mettere in atto sono da ricondurre prioritariamente: 
• alla creazione di ambienti di apprendimento polifunzionali, flessibili, rimodulabili; 
• all’uso razionale degli spazi finalizzati alle attività sportivo-ricreative; 
• all’uso razionale delle ICT per nuove modalità di apprendimento; 
• alla possibilità di permanere in un ambiente educativo oltre il tempo scuola. 
 

 
 
METODOLOGIE DIDATTICHE… 
• attività laboratoriale di avvio alla pratica del gioco-sport; 
• fair play; 
• tutoring 
• gioco-sport di squadra; 
• coinvolgimento di tutti, pur nella specificità del ruolo; 
• socializzazione. 
 
 
 
CARATTERE INNOVATIVO DEL PROGETTO. 
Il progetto, indubbiamente innovativo, offrirà ai destinatari opportunità di “riconsiderare” il gioco-sport e la pratica 
sportiva in generale conferendo loro la veste EDUCATIVA in quanto trovano spazio all’interno di un’istituzione 
scolastica.  
Lo stesso si pone in continuità con le linee generali del PTOF perseguendo obiettivi educativi e formativi al tempo 
stesso.  
Il coinvolgimento diretto degli alunni, e indiretto delle rispettive famiglie, quello degli Enti e Istituzioni presenti sul 
territorio è garanzia di continuità orizzontale e collaborazione. 
 
 
 
RISULTATI ATTESI 
Al termine del progetto ci si attende di raggiungere i seguenti risultati: 
•  la riflessione ed il ripensamento critico sui grandi valori veicolati dalle discipline sportive; 
•  la partecipazione, l’educazione dello spirito di squadra, l’impegno personale nel perseguimento di obiettivi  
   comuni; 
•  un atteggiamento più consapevole e corretto nei confronti delle discipline sportive; 
•  l’interiorizzazione delle regole di comportamento negli spazi delle competizioni sportive; 
•  la maturazione di una condotta personale duratura nei confronti dello sport in generale da proporre anche agli  
    altri. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Data inizio prevista 16/01/2017 
Data fine prevista 31/05/2017 
Tipo Modulo Educazione motoria; sport; gioco didattico 
Sedi dove è previsto il modulo LEEE88102A 
Numero destinatari 20 Allievi (Primaria primo ciclo) 
                                    0 Allievi secondaria inferiore (primo ciclo) 
Numero ore 30 
Distribuzione ore per modalità didattica 30 – 
•  attività laboratoriale di avvio alla pratica del gioco-sport; • fair play; • tutoring 
•  gioco-sport di squadra; • coinvolgimento di tutti, pur nella specificità del ruolo; 
•  socializzazione. 
Target Allievi a rischio di abbandono del percorso scolastico e formativo per elevato numero di assenze; 
demotivazione; disaffezione verso lo studio 
Allievi con bassi livelli di competenze 
Allievi in condizioni socio-economiche svantaggiate e/o in una situazione di abbandono familiare 
Allievi con esiti scolastici positivi e problemi relazionali 
Allievi bisognosi di azioni di orientamento 
Altro ( specificare, campo testo) 
Alunni con esiti scolastici positivi e problemi relazionali; 
Alunni bisognosi di azioni di accompagnamento; 
Alunni bisognosi di accompagnamento; 
Altro alunni che hanno rivelato inclinazioni particolari per la pratica sportiva. 

 
 
Sezione: Scheda finanziaria 
Scheda dei costi del modulo: Sportiva...mente 
Base Esperto Costo ora formazione 70,00 €/ora 30 ore 2.100,00 € 
Base Tutor Costo ora formazione 30,00 €/ora 30 ore 900,00 € 
Gestione 
Gestione Costo orario persona 3,47 €/ora 30 ore 20 2.082,00 € 
TOTALE 5.082,00 € 


